


Καθημερινή, ζωντανή,ενημερωτική εκπομπή που καλύπτει την τοπική και διεθνή 
ειδησεογραφία με φιλοξενούμενους στο στούντιο, δελτίο ειδήσεων, ρεπορτάζ, ζωντανές 
συνδέσεις και ανταποκρίσεις.

      
Παρουσίαση 
Σταύρος Κυπριανού και Σταυριανή Κωνσταντίνου

Παρουσίαση Δελτίου Ειδήσεων
Ευγενία Σέργη

Παραγωγή - Σκηνοθετική Επιμέλεια
Πανίκος Νικολάου

Καθημερινά | 6.45 π.μ.

ΠΡΏ Τ Η  ΕΝΗΜΈΡΩΣ Η



Ζωντανή, καθημερινή, ενημερωτική, ψυχαγωγική εκπομπή, που κρατά συντροφιά στους 
τηλεθεατές με μεγάλη ποικιλία θεμάτων.

Ενημέρωση σε τοπικά και διεθνή θέματα, συνεντεύξεις επωνύμων από τον πολιτιστικό  
και πολιτικό χώρο.Καθημερινή παρουσίαση  συνταγών μαγειρικής και συνεντεύξεις 
συμβουλευτικού χαρακτήρα στον τομέα της ιατρικής, διατροφής, ψυχολογίας  είναι μόνο  
κάποια από τα θέματα που γεμίζουν ευχάριστα την πρωινή καθημερινότητα.

      
Παρουσίαση 
Ελπίδα Ιακωβίδου

Δημοσιογραφική Επιμέλεια
Χριστιάνα Αντωνίου 

Επιμέλεια Παραγωγής - Σκηνοθεσία 
Σόνια Δημητρίου, Ανδρέας Γ. Ανδρέου

Καθημερινά | 9.30 π.μ.

ΟΜΟ Ρ Φ Η  ΜΕΡΑ



Μεσημβρινή, ζωντανή, ενημερωτική εκπομπή που παρουσιάζει και αναλύει όλη την 
επικαιρότητα της ημέρας. Με συζητήσεις στο στούντιο, ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις και 
ανταποκρίσεις, η εκπομπή μεταφέρει τον παλμό της επικαιρότητας εξελίξεις τόσο από τον 
τοπικό, όσο και από τον διεθνή χώρο, με σοβαρότητα και υπευθυνότητα.

      
Παρουσίαση 
Κατερίνα Χαραλάμπους, Τάσος Χριστοδούλου

Επιμέλεια Παραγωγής - Σκηνοθεσία 
Μαρία Χαρή, Άντρεα Αγγελίδου, Άντρη Κωνσταντίνου

Καθημερινά | 12.00 το μεσημέρι

ΑΠΟ  Μ ΕΡΑ  Σ Ε ΜΕΡΑ



Συνέχεια στην ενημέρωση με ημίωρο δελτίο με την επικαιρότητα της
ημέρας μέχρι εκείνη την ώρα.

      

Καθημερινά | 2.00 μ.μ.

ΕΙΔΗ ΣΕ ΙΣ  ΤΩΝ 2 .00 μ .μ .



Για 6η χρονιά, ο Λουκάς Χάματσος στο καθημερινό τηλεοπτικό ραντεβού, φιλοξενεί 
ξεχωριστούς καλεσμένους και παρουσιάζει  ενδιαφέροντα θέματα απ’ όλη την Κύπρο
και τον κόσμο μας.

      
Δημοσιογραφική Επιμέλεια - Παρουσίαση
Λουκάς Χάματσος

Καθημερινά | 2.30 μ.μ.

ΕΜΕΙΣ ΚΙ Ο ΚΟΣΜΟΣ ΜΑΣ



Για όσα μας αφορούν και μας προβληματίζουν.

“ΕπιΚοινωνία”

Η νέα ζωντανή, διαδραστική εκπομπή του ΡΙΚ με τη συμμετοχή τηλεθεατών.

Παρουσίαση 
Πάρης Ποταμίτης

Παραγωγή - Σκηνοθεσία 
Αλεξία Μουταφίδου, Λουκία Αρέστη

Καθημερινά | 4.30 μ.μ.

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ



Τα σημαντικότερα γεγονότα μέχρι το απόγευμα και ο προπομπός των
ειδήσεων που θα δούμε αναλυτικά στο κύριο δελτίο των 8. 

Καθημερινά | 6.00 μ.μ.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 6.00 μ.μ. 



Τι κάνουν μαζί ένας chef, μια ηθοποιός και μια κινητή κουζίνα; 

Μια διαφορετική εκπομπή μαγειρικής, εκτός στούντιο, έχοντας για  σκηνικό  φυσικά 
τοπία, χωριά, πόλεις, σημεία θέας. Επιπρόσθετα μια ‘ιδιαίτερη’ βοηθός κουζίνας, 
προσθέτει μια ευχάριστη νότα ενώ έξτρα συμβουλές και μυστικά  που εμφανίζονται 
περίτεχνα δίνουν μια πιο μοντέρνα προσέγγιση της δομής, του μοντάζ και της 
σκηνοθεσίας της εκπομπής.

Παρουσίαση 
Μαριλένη Σταύρου, Ανδρέας Καβάζης 

Σκηνοθεσία
Πέτρος Σολωμού

Παραγωγή
Drama Queen Productions

Καθημερινά | 6.30 μ.μ.

ΚΟΥΖΙΝΑ ΣΕ ΡΟΔΕΣ 



O τσιαούσιης Περικλής με το δεξί του χέρι, την Εριέττα, αναλαμβάνουν να εξιχνιάσουν 
διάφορες υποθέσεις στις οποίες είτε τους έχουν καλέσει για να λύσουν είτε γιατί από 
κάποια διαβολική σύμπτωση τυχαίνει να βρίσκονται εκεί την ώρα που κάποιο έγκλημα 
διαπράττεται.  

Εξαφανίσεις, παρακολουθήσεις, απαγωγές, δολοφονίες, κλεψιές, μοιχείες, 
αρχαιοκαπηλίες, απώλεια εικονισμάτων, εικονικοί θάνατοι, επιλύσεις διαφωνιών για 
περιουσίες, απειλές, εκβιασμοί, άγνωστες αποστολές γραμμάτων, δηλητηριάσεις, 
απόπειρες εμπρησμών, είναι μόνο κάποιες από τις υποθέσεις που καλούνται να 
εξιχνιάσουν ως συνεργάτες και ερευνητές.

Η σειρά  χαρακτηρίζεται ως αστυνομική κομεντί εποχής  με την κάθε περιπέτεια να 
ολοκληρώνεται σε 3 επεισόδια ανά εβδομάδα.

Στο ρόλο του Περικλή ο Γιώργος Ευαγόρου και στον ρόλο της Εριέτας η Σοφία Καλλή. 
Συμμετέχουν και πολλοί άλλοι εκλεκτοί ηθοποιοί.

ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΤΖΑΙ ΕΡΙΕΤΤΑ 



Σενάριο 
Μαρίνα Βρόντη

Σκηνοθεσία
Νίκος Θεοφάνους

Δευτέρα - Τρίτη - Τετάρτη  | 7.30 μ.μ.

ΠΕΡΙΚΛΗΣ ΤΖΑΙ ΕΡΙΕΤΤΑ 



Η κωμική σειρά εποχής που αγαπήσατε επιστρέφει για 3η χρονιά για να χαρίσει ακόμη 
περισσότερες στιγμές γέλιου. Σημείο αναφοράς παραμένει η  κόντρα ανάμεσα στον ιερέα 
και τον μουχτάρη του χωριού και συνεχίζονται τα μπερδέματα, παρεξηγήσεις, έρωτες, 
τσακωμοί και ίντριγκες στο πιο τρελό χωριό!  

Ξανασμίγουν και πάλι, ύστερα από χρόνια με τον Κώστα Δημητρίου οι: Σταύρος Λούρας, 
Ζωή Κυπριανού, Ηράκλης Γιωργαλλή, Σώτος Σταυράκη,Μόνικα Μελέκκη, Αντρέας 
Βούλγαρης, Μιχάλης Χρίστου,ενώ συνεχίζει το μόνιμο καστ με τους Κρίστοφερ 
Γκρέκο, Μιχάλη Μουστάκα, Λουκία Μ. Μουσουλιώτη, Βαλεντίνα Σοφοκλέους, 
Αντρέα Μελέκκη, Κωνσταντίνο Αλκιβιάδη, Μαρία Μεσαρίτη, Εύρο Βασιλείου, 
Άντρεα Δημητρίου, Βαλεντίνα Νικολάου, Γεωργία Κωνσταντίνου, Μάριο Στυλιανού, 
Θεοδώρα Βήχα και Έλενα Παπαδοπούλου.

Τα γυρίσματα της σειράς πραγματοποιούνται στο χωριό Κάτω Δρυς της επαρχίας 
Λάρνακας.  

ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΣΙ



Σενάριο
Μιχάλης Τερζής, Μαρίνα Φραγκεσκίδου

Σκηνοθεσία
Χρήστος Νικολάου

Παραγωγή
D.D. MEDIA STUDIOS

Πέμπτη – Παρασκευή  | 7.30 μ.μ.

ΕΙΡΗΝΗ ΠΑΣΙ



Το Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων της Δημόσιας Ραδιοτηλεόρασης με σοβαρότητα και 
εγκυρότητα στην πρώτη γραμμή της ενημέρωσης.

Με ρεπορτάζ, ζωντανές συνδέσεις, ανταποκρίσεις από την Κύπρο και το εξωτερικό 
ενημερώνει με υπευθυνότητα τους τηλεθεατές για όλη την τοπική και διεθνή επικαιρότητα 
της ημέρας.

Σις 8 ακριβώς, με τον Αντρέα Κημήτρη

Με ταυτόχρονη μετάδοση στη νοηματική γλώσσα από το ΡΙΚHD

Παρουσίαση 
Aντρέας Κημήτρης

Σκηνοθετική επιμέλεια 
Λιάνα Κωνσταντίνου

Καθημερινά | 8.00 μ.μ.

ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΤΩΝ 8.00 μ.μ.



Θύτης ή θύμα; Αθώος ή ένοχος; 
 
Σε ένα ανακριτικό γραφείο, στοίβες με ερωτήματα που περιμένουν  να απαντηθούν.  
Άλυτες αστυνομικές υποθέσεις που ψάχνουν λύσεις. Άνθρωποι που έφτασαν…«Στα 
Όρια» 
Τρείς ανακριτές  προσπαθούν να ρίξουν φως στο σκοτάδι αφού «Δεν υπάρχει το τέλειο 
έγκλημα».
 
Ο Χριστόδουλος Μαρτάς, η Μαργαρίτα Ζαχαρίου και ο Γρηγόρης Γεωργίου σε μια σειρά 
αυτοτελών επεισοδίων, βασισμένη σε πραγματικά γεγονότα. 

Σκηνοθεσία 
Σταύρος Ποταμάρης

Παραγωγή 
Arts and Films Productions

Δευτέρα-Τρίτη  | 9.05 μ.μ.
 

ΣΤΑ ΟΡΙΑ 



Κύπρος 1878. Η θάλασσα φουσκώνει για μια νέα μεγάλη Τρικυμία στον 2ο κύκλο 
της σειράς.  Ο πόλεμος ανάμεσα στην Οθωμανική Αυτοκρατορία και τον Ορθόδοξο 
Συνασπισμό με επικεφαλής τη Ρωσία τελειώνει με ήττα των Οθωμανών. Οι Τούρκοι 
αναγκάζονται να παραχωρήσουν την Κύπρο στη Βρετανική Αυτοκρατορία και ένα 
νέο κεφάλαιο ανοίγεται στην ιστορία του τόπου μας. Νέοι κατακτητές, νέοι αγώνες 
και μια συνεχής μάχη των προγόνων μας για επιβίωση. Αυτή η συγκλονιστική εποχή 
σκιαγραφείται μέσα από τη δραματική σειρά εποχής Τρικυμία που επιστρέφει ανανεωμένη 
με τους αγαπημένους σας ήρωες σε νέες συγκλονιστικές ιστορίες και περιπέτειες.

Ηθοποιοί: Αντρέας Τσουρής, Αντρούλα Ηρακλέους, Νεοκλής Νεοκλέους, Κύνθια 
Παυλίδου, Σίμος Τσιάκκας, Γιώργος Αναγιωτός, Αθηνά Σάββα, Βάσια Αδάμου.

Φετινές προσθήκες στο κάστ αποτελούν οι ηθοποιοί Στέφανος Μιχαήλ, Ανδρέας 
Κουτσόφτας, Ειρήνη Σαλάτα ,Παμπίνα Γεωργίου, Πανίκος Πιλάλης, Μαρίνος 
Χατζηβασιλείου, Δένα Ιωάννου, Χρίστος Κυριάκου - Παλώδιας και Γιάννης Φωτεινός.

 

ΤΡΙΚΥΜΙΑ



 

Σενάριο
Σοφία Σοφοκλέους, Ανδρέας Νικολαίδης, Δημήτρης Τοκαρής 

Σκηνοθεσία 
Κώστας Χριστοφόρου

Παραγωγή 
Galinis Production Studio

Τετάρτη – Πέμπτη- Παρασκευή | 9.05 μ.μ.

ΤΡΙΚΥΜΙΑ



Η εβδομαδιαία ποδοσφαιρική εκπομπή του ΡΙΚ. Η ανάλυση της αγωνιστικής,
τα πρόσωπα που ξεχώρισαν, συνεντεύξεις των πρωταγωνιστών, οι επίμαχες φάσεις
και τεχνική ανάλυση. Η ελλαδική και η διεθνής ποδοσφαιρική επικαιρότητα. Στο
στούντιο εκλεκτοί προσκεκλημένοι, προπονητές, ποδοσφαιριστές και αθλητικοί 
παράγοντες του τόπου. 

 

Παραγωγή – Σκηνοθεσία
Μαρίνος Γιαννάκη 

Δευτέρα | 10.00 μ.μ.

ΓΚΟΛ ΚΑΙ ΘΕΑΜΑ 



Η αθλητική εκπομπή του ΡΙΚ που παρουσιάζει όλα τα αθλήματα, εκτός από ποδόσφαιρο. 
Με συνεντεύξεις αθλητών, προπονητών, αφιερώματα, αλλά και αρχειακό υλικό από το 
πλούσιο αρχείο του ΡΙΚ. 

Η καινοτόμα αυτή αθλητική εκπομπή είναι μια συμπαραγωγή με τον Κυπριακό 
Οργανισμό Αθλητισμού.

Έρευνα – Παρουσίαση
Άντρη Κασάπη

Σκηνοθεσία 
Χάρης Θεραπής

Εποπτεία Παραγωγής
Μαρίνος Γιαννάκης

Παραγωγή
Unitrust Media

Κυριακή | 1.30 μ.μ.

ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΑΝΟΡΑΜΑ



Ερευνούμε,  αναζητούμε,  ανακαλύπτουμε, αποκαλύπτουμε    

Ανθρώπινες ιστορίες, ιστορικά γεγονότα που άφησαν για πάντα τα αποτυπώματα τους. 
Στο φως άγνωστες πτυχές της ιστορίας του τόπου μας. 

Προβλήματα της κοινωνίας τα οποία αναμένουν την ταυτοποίηση τους. 

Έρευνα – δημοσιογραφική επιμέλεια,  παρουσίαση
Χριστόδουλος Χριστοδούλου

Επιμέλεια παραγωγής - Σκηνοθεσία
Έλλη Χατζηπαρασκευά

Τρίτη | 10.00 μ.μ.
(1η και 3η εβδομάδα) 

ΑΠΟΤΥΠΩΜΑΤΑ



Η εκπομπή, ΚΩΔΙΚΑΣ ΣΙΩΠΗΣ σε στυλ ωριαίου ντοκιμαντέρ 50-55 λεπτών, δίνει φωνή σε 
ανεκμετάλλευτο  ιστορικό υλικό,  ντοκουμέντα και πρωτογενή δημοσιογραφική ύλη από 
το προσωπικό αρχείο του Πέτρου Μελαϊση και το Αρχείο του ΡΙΚ.

Η εκπομπή περιλαμβάνει κινηματογραφήσεις στους χώρους των γεγονότων και 
συνεντεύξεις από τους πρωταγωνιστές με μαρτυρίες για σχετικά άγνωστες ιστορίες, 
ή μαρτυρίες για άγνωστες πτυχές από γνωστές ιστορίες. 

Δημοσιογραφική Επιμέλεια – Παρουσίαση
Πέτρος Μελαΐσης

Παραγωγή – Σκηνοθεσία 
Τάσος Μουρτουβάνης

Τρίτη | 10.00 μ.μ.
(2η και 4η εβδομάδα)

ΚΩΔΙΚΑΣ ΣΙΩΠΗΣ



Θέματα πίσω απ’ τις ειδήσεις. 
Πρόσωπα που έχουν κάτι να πουν.
Ιστορίες που πρέπει ν’ ακουστούν.

Με τη δημοσιογραφική ματιά του Παναγιώτη Δημόπουλου.
  

Έρευνα-Παρουσίαση
Παναγιώτης Δημόπουλος

Εκτέλεση Παραγωγής 
ΝΙΚΑΝΩΡ ΛΤΔ

Τετάρτη | 10.00 μ.μ.

ΚΑΘΡΕΦΤΗΣ
ΜΕ ΤΟΝ ΠΑΝΑΓΙΏΤΗ ΔΗΜΌΠΟΥΛΟ



Επικαιρική εκπομπή με επίκεντρο τις πολιτικές εξελίξεις στην Κύπρο αλλά και διεθνώς.  
Στόχος η ουσιαστική ανάλυση των θεμάτων της επικαιρότητας από πολιτικούς, 
ακαδημαϊκούς και κυρίως τους ίδιους  τους πρωταγωνιστές.

Δημοσιογραφική Επιμέλεια - Παρουσίαση
Αντρέας Κημήτρης

Επιμέλεια Παραγωγής - Σκηνοθεσία 
Λιάνα Κωνσταντίνου

Πέμπτη | 10.00 μ.μ.

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ



Ένα πρόγραμμα για το σινεμά, με στόχο την πληροφόρηση για παραγωγές που γίνονται 
στη χώρα μας, αλλά και την προβολή Κύπριων δημιουργών του χώρου. Aποτελείται από 
4 ενότητες. Στην πρώτη υπάρχει μια ανασκόπηση της Ιστορίας του Σινεμά, στη δεύτερη  
δίδεται έμφαση σε μια ειδικότητα της 7ης τέχνης, στην τρίτη  παρουσιάζονται κάποια 
νέα/ειδήσεις από τον χώρο του κινηματογράφου και τέλος  αφιερώνεται χρόνος για μια 
συνέντευξη από ένα σκηνοθέτη/δημιουργό.

Παρουσίαση
Παναγιώτης Λάρκου

Έρευνα- Σκηνοθεσία
Κόριννα Αβρααμίδου

Παρασκευή | 10.00 μ.μ.

ΛΗΨΗ ΠΡΩΤΗ



Προβολή  ελληνικών ταινιών που δεν παλιώνουν ποτέ και κυπριακών ταινιών
από τον συνέχως εξελισσόμενο κυπριακό κινηματογράφο.

Παρασκευή | 10.30 μ.μ.

ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΑΙ ΚΥΠΡΙΑΚΟΣ 
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ



Κοινωνική εκπομπή δικοινοτικού χαρακτήρα, η οποία προωθεί την
αλληλοκατανόηση και τη συνύπαρξη με στόχο την ενδυνάμωση των σχέσεων
μεταξύ Ελληνοκυπρίων και Τουρκοκυπρίων.

Επιμέλεια Παραγωγής – Σκηνοθεσία 
Βασβί Τσιφτσίογλου, Γιελίζ Σιουκρού

Σάββατο | 2.30 μ.μ.

ΜΑΖΙ/BIRLIKTE



Εκπομπή που κρατά ανοιχτό το παράθυρο επικοινωνίας με τους Κύπριους της Διασποράς 
και παρουσιάζει τη ζωή, το έργο, τη δράση και την αγωνία τους μακριά από την 
αγαπημένη πατρίδα.

Δημοσιογραφική Επιμέλεια – Παρουσίαση
Γιάννα Ιακώβου

Παραγωγή – Σκηνοθεσία 
Μενέλαος Χατζηστυλλής

Σάββατο | 3.30 μ.μ.

ΚΥΠΡΙΟΙ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ



Μια εκπομπή φτιαγμένη όχι μόνο για γονείς αλλα και όσους αγαπούν τα παιδιά. 
Η Αφροδίτη Γεωργίου ως δημοσιογράφος αλλά και μανούλα η ίδια, κάνει τις 
ερωτήσεις-κλειδιά σε μια προσπάθεια να ανακαλύψετε μαζί της  πρακτικές λύσεις που 
κάνουν πιο όμορφο το ταξίδι της φροντίδας των παιδιών, που είναι ταυτόχρονα υπέροχο 
αλλά και απαιτητικό! Η εκπομπή φιλοδοξεί να βοηθήσει, να εκπαιδεύσει και να μιλήσει 
ρεαλιστικά για μικρά και σοβαρά θέματα της καθημερινότητας του να μεγαλώνεις παιδιά, 
με στόχο: Χαρούμενους γονείς και χαρούμενα παιδιά! Άλλωστε τι χρειάζονται τα παιδιά; 
Την απόλυτη αγάπη μας, αλλά και γνώση για να μπορούμε να κάνουμε το καλύτερό μας!  

Παρουσίαση - Αρχισυνταξία
Αφροδίτη Γεωργίου

Σκηνοθεσία 
Ελευθέριος Κακαθύμης

Παραγωγή 
Elafi Media

Σάββατο | 4.00 μ.μ.

ΝΑ ΜΕ ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ



Φτιαγμένο με χρώματα, εικόνες και μουσικές, το Πολιτιστικό Ημερολόγιο προβάλλει 
τη φωτεινή πλευρά της επικαιρότητας. Πρόσωπα και γεγονότα από τον χώρο του 
πολιτισμού, φιλοξενούνται σ’ αυτό το ξεχωριστό Ημερολόγιο, που αναδεικνύει τα 
σημαντικότερα καλλιτεχνικά νέα και προτείνει στους τηλεθεατές  ψυχαγωγικές εξόδους. 
Γιατί η τέχνη είναι μια βαθιά ανάσα ζωής. 

Παρουσίαση
Φανή Παπαμιχαήλ, Βαλεντίνος Κόκκινος

Αρχισυνταξία
Μαρία Αγγελίδου

Σκηνοθεσία-Παραγωγή
Μιχάλης Ασιήκκας

Σάββατο | 5.00 μ.μ.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ



Τα Σάββατα και τις Κυριακές η Χρύσω Λέφου ταξιδεύει σε αγαπημένα χωριά της
Κύπρου και  παρουσιάζει την κυπριακή κουζίνα παρέα με τους ανθρώπους που
την υποδέχονται. Mοιράζεται με το κοινό παραδοσιακές συνταγές και ανακαλύπτει 
σπάνιες συνταγές που λίγοι ξέρουν στο χωριό όπου μεγάλωσαν.
 

Παρουσίαση
Χρύσω Λέφου

Σκηνοθεσία 
Μενέλαος Χατζηστυλλής

Σάββατο & Κυριακή | 6.30 μ.μ.

ΓΕΥΣΤΙΚΟ ΤΑΞΙΔΙ
ΣΤΟ ΧΩΡΙΟ



Η Παραδοσιακή Βραδιά συνεχίζει και φέτος να θυμίζει στους παλαιότερους και να 
μαθαίνει στους νεότερους έθιμα, ήθη, στίχους, μουσική και γενικότερα την παράδοση 
του τόπου μας. Η εκπομπή που μας συνδέει με το όμορφο παρελθόν της Κύπρου και των 
ανθρώπων της.
 

Παρουσίαση
Άντρη Καραντώνη

Σκηνοθεσία 
Νίκος Γαλήνης

Παραγωγή 
Galinis Production Studio

Σάββατο | 9.20 μ.μ.

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΒΡΑΔΙΑ



Το ΡΙΚ συνεχίζει την προβολή αγαπημένων ξένων ταινιών ως  μια εναλλακτική
πρόταση ψυχαγωγίας για τα Σαββατόβραδα. Ξεκινούμε με την αγαπημένη σειρά
ταινιών της Βασίλισσας του Εγκλήματος,  Άγκαθα Κρίστη με τον αξεπέραστο
ντετέκτιβ Ηρακλή Πουαρό.

Σάββατο | 11.00 μ.μ.

ΞΕΝΕΣ ΤΑΙΝΙΕΣ



Μια παλιά και γνώριμη εκπομπή που αφορά στον αγροτικό κόσμο της Κύπρου με μια 
φρέσκια και ανανεωμένη ματιά.  Σε ένα νέο, σύγχρονο, παγκοσμιοποιημένο πεδίο, όπου 
η καλλιεργήσιμη γη συνεχώς συρρικνώνεται, ο αγρότης καλείται να βρει λύσεις για να 
επιβιώσει. 

Οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο αγροτικός τομέας και οι κυβερνητικές πολιτικές.

Η εκπομπή γίνεται σε συνεργασία με το Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης  
και Περιβάλλοντος.

Παρουσίαση
Aγγελική Νικηφόρου

Επιμέλεια-Σκηνοθεσία 
Κώστας Ορθοδόξου

Κυριακή | 12.30 μ.μ.

ΥΠΑΙΘΡΟΣ-ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΑΝΘΡΩΠΟ ΚΑΙ ΤΗ ΦΥΣΗ



Εβδομαδιαία σειρά ντοκιμαντέρ για τα χριστιανικά προσκυνήματα στην ελεύθερη
και κατεχόμενη Κύπρο, από τις αρχές του Χριστιανισμού μέχρι σήμερα.

 Έρευνα και παρουσίαση
Κώστας Χαραλαμπίδης

Σκηνοθεσία 
Μιχάλης Γεωργιάδης

Παραγωγή
Michaelangelo Cinematographic Services

Κυριακή | 1.00 μ.μ.

ΚΥΠΡΟΣ ΕΝΑ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ



Εκπομπή με θέμα την ευημερία των ζώων και τη δυνατή σχέση ανάμεσα στους 
ανθρώπους και τους τετράποδους φίλους τους. Στόχος η ανάδειξη των αδυναμιών
της κοινωνίας στην αντιμετώπιση των αναγκών των ζώων και η ευαισθητοποίηση και
η βελτίωση της κουλτούρας μας στο συγκεκριμένο θέμα.  

Η εκπομπή γίνεται σε συνεργασία με το Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης
και Περιβάλλοντος.

Κείμενα – Αφήγηση
Γιώργος Πήττας

Σκηνοθεσία 
Μιχάλης Γεωργιάδης

Παραγωγή 
Michaelangelo Cinematographic Services LTD

Κυριακή | 1.30 μ.μ.

ΚΟΙΤΑ ΜΕ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ



Η εκπομπή ασχολείται με θέματα της Εθνικής Φρουράς, των Ελληνικών Ενόπλων 
Δυνάμεων, αλλά και με τη διεθνή επικαιρότητα. Με καλεσμένους στο στούντιο οι οποίοι 
αναλύουν τις αμυντικές, γεωστρατηγικές  και γεωπολιτικές εξελίξεις. 

Έρευνα – Παρουσίαση
Πέτρος Κωνσταντίνου

Σκηνοθεσία 
Μαρίνος Γιαννάκη

Κυριακή | 2.30 μ.μ.

ΑΜΥΝΕΣΘΑΙ ΠΕΡΙ ΠΑΤΡΗΣ



Μία εκπομπή για το περιβάλλον και την καινοτομία. 

Η εκπομπή δίνει το βήμα στην ακαδημαϊκη και μαθητική  κοινότητα, σε φορείς
που εξιδικεύονται σε περιβαλλοντικά θέματα  αλλα και σε άτομα που ασχολούνται
με τη φύση για να παρουσιάσουν νέες ιδέες και λύσεις για αειφόρο ανάπτυξη. 

Μας πληροφορεί για τις περιβαλλοντικές πολιτικές της Ευρωπαϊκής Ένωσης και το
πώς επηρεάζει τη ζωή μας και τα νοικοκυριά μας.

Η εκπομπή γίνεται σε συνεργασία με το Υπουργείο Γεωργίας, Αγροτικής Ανάπτυξης
και Περιβάλλοντος. 

Παρουσίαση 
Αλέξανδρος Ταραμουντάς

Επιμέλεια - Σκηνοθεσία
Κώστας Ορθοδόξου

Κυριακή | 3.00 μ.μ.

ΣΠΙΤΙ ΣΤΗ ΦΥΣΗ



Πέντε χρόνια γεμάτα με Χρονογράφημα εγγυούνται δύο αρχές οι οποίες συντροφεύουν 
την παρουσία του για έκτη σεζόν στην τηλεόραση του ΡΙΚ: τα συναρπαστικά και 
ανεξάντλητα συναπαντήματα του παρελθόντος με το παρόν και ταυτόχρονα την 
καταγραφή μαρτυριών των ανθρώπων που έζησαν την ιστορία του τόπου, ένα καθήκον 
που άρχισε το Χρονογράφημα με τον δικό του ιδιαίτερο τρόπο και θα παραμείνει 
προσηλωμένο σε αυτό.

Φέρνουμε στις οθόνες  νέο αρχειακό υλικό από τις πολύ αγαπημένες δεκαετίες ’90 και 
2000. Παραμένουμε πιστοί στον χαρακτήρα, τη γραφή, την κινηματογράφηση και το 
μοντάζ που αγαπήσατε. 

Ερευνα, κείμενα, εκφώνηση
Αίμιλη Μιχαήλ

Σκηνοθετική επιμέλεια 
Μαρία Χαρή

Κυριακή | 4.30 μ.μ.

ΧΡΟΝΟΓΡΑΦΗΜΑ



Πρόσωπα από τον χώρο των γραμμάτων και των τεχνών διηγούνται στη Μαρία 
Αγγελίδου τη δική τους ιστορία. Αποκαλύπτουν άγνωστες πτυχές της ζωής και του
έργου τους. Και…«ποζάρουν» για να φτιαχτεί η δική τους τηλεοπτική προσωπογραφία.
Με εικόνες, λέξεις και συναισθήματα.

Έρευνα-Παρουσίαση
Μαρία Αγγελίδου

Σκηνοθεσία 
Ζωή Σοφού

Κυριακή | 5.00 μ.μ.

ΠΡΟΣΩΠΟΓΡΑΦΙΕΣ



Πρόκειται για τη φετινή πρόταση της δημόσιας ραδιοτηλεόρασης  που έρχεται να 
αναδείξει τη μουσική ταυτότητα Ελλάδας και Κύπρου με μια σύγχρονη και δημιουργική 
προσέγγιση.Ο τίτλος αντιπροσωπεύει την αρχή της αφήγησης που είναι και η φιλοσοφία 
της δομής της εκπομπής. 

Αφηγούμαστε μουσικές ιστορίες μέσα από τη φωνή ενός νέου ταλέντου, από την πορεία 
ενός καταξιωμένου καλλιτέχνη και από τη διαδρομή των συγκροτημάτων και των 
δημιουργών που αυτή τη στιγμή πρωταγωνιστούν σε Ελλάδα και Κύπρο. 
Οι τρεις θεματικές περιπλέκονται αρμονικά η μία με την άλλη με σκοπό να προσφέρουν 
στο κοινό ουσιαστική ψυχαγωγία.

ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 



Παρουσίαση-Καλλιτεχνική Επιμέλεια 
Κώστας Κακογιάννης

Παρουσίαση-Δημοσιογραφική επιμέλεια
Φαίδρα Σαρικάκη

Επιμέλεια παραγωγής 
Μαρία Χαρή, Έλλη Χατζηπαρασκευά

Σκηνοθεσία 
Έλλη Χατζηπαρασκευά

Κυριακή | 9.20 μ.μ.

ΜΟΥΣΙΚΕΣ ΙΣΤΟΡΙΕΣ 



Το ΡΙΚ επανέρχεται δυναμικά στην παραγωγή διερευνητικών ντοκιμαντέρ μεγάλου 
μήκους με στόχο την προβολή σοβαρών θεμάτων που απασχολούν την κοινωνία.

“ΣΠΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΜΠΟΥΚΑΛΙ:
Ταξίδι στη Νηφαλιότητα”

Ένα καθηλωτικό ντοκιμαντέρ που φιλοδοξεί να ανοίξει τα μάτια στη στυγνή αλήθεια του 
εθισμού και στον καταστροφικό κόσμο του αλκοολισμού, προσφέροντας παράλληλα 
ελπίδα σε όσους ψάχνουν το μονοπάτι της απεξάρτησης.

Παραγωγή- Σκηνοθεσία 
Στέφανος Φαρμακάς

ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ ΣΤΟ ΡΙΚ

ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ ΜΕΓΑΛΟΥ ΜΗΚΟΥΣ



Το ΡΙΚ φέτος συμμετέχει  στην συμπαραγωγή Children’s documentary series της EBU 
όπου 12 χώρες της Ευρώπης αλλά και της Ασίας φτιάχνουν παιδικά ντοκιμαντέρ κάτω 
από τον γενικό τίτλο Can I do it?

Κάθε χώρα επιλέγει τη δική της ιστορία και η ταινία καταγράφει μέσα από τα μάτια 
του παιδιού-   πρωταγωνιστή   τη δική του ιστορία, μιας πρόκλησης, την οποία έχει να 
αντιμετωπίσει  και πως επιτυγχάνεται αυτό.

Η σειρά αφορά ηλικίες 8-12 χρόνων.  Μέσα από αυτή τη σειρά τα παιδιά της Κύπρου θα 
έχουν την ευκαιρία να δουν πώς ζουν τα παιδιά σε άλλες χώρες της Ευρώπης αλλά και 
της Ασίας και τα παιδιά αυτών των χωρών θα δουν πώς ζουν τα δικά μας παιδιά. 
 

Παραγωγή – Σκηνοθεσία
Βούλα Αντωνίου

ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ ΣΤΟ ΡΙΚ

CAN I DO IT?



Για ακόμα μια τηλεοπτική χρονιά, το ΡΙΚ προσφέρει απλόχερα στο κοινό τα μεγάλα 
αθλητικά γεγονότα της χρονιάς με τις μεγάλες διοργανώσεις όπως:

• Ζωντανά όλοι οι εντός και εκτός έδρας αγώνες Ποδοσφαίρου της  Εθνικής Κύπρου
   για τα προκριματικά του UEFA EURO 2024

• Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κλειστού Στίβου

• Ζωντανά οι αγώνες των Ελληνικών ομάδων στο LEN Water Polo Champions League

• Ζωντανά όλοι οι αγώνες του UEFA EURO 2024 στην Γερμανία

• Ζωντανές μεταδόσεις πέραν των 350 ωρών από τους Ολυμπιακούς Αγώνες PARIS 2024 

• Ζωντανές μεταδόσεις πέραν των 30 ωρών από τους Παραολυμπιακούς 2024

ΜΕΓΑΛΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ
ΓΕΓΟΝΟΤΑ



Η μαγεία του κινηματογράφου και φέτος στο ΡΙΚ!
Tom Hanks,Jean Reno,Charlize Theron,Daniel Radcliffe,PaulRudd σε ταινίες 
που κέρδισαν κοινό και κριτικούς όπως THE CATCHER WAS A SPY,THE DOORMAN,
ATOMIC BLONDE,ESCAPE FROM PRETORIA,A HOLOGRAM FOR THE KING,
THE SPY WHO DUMPED ME.

Μια νοσταλγική επιστροφή στη Χρυσή Εποχή του Χόλιγουντ με ταινίες που έγραψαν 
ιστορία όπως GONE WITH THE WIND,CASABLANCA,QUO VADIS,EAST OF EDEN,JULIUS 
CEASAR,SINGIN’’N THE RAIN,DOCTOR ZHIVAGO,REBEL WITHOUT A CAUSE αλλά και 
Ι AM SAM,FAME,THE COLOR PURPLE,THE SHINING και πολλές άλλες.

Ένα ξεχωριστό αφιέρωμα στον σύγχρονο κυπριακό και ελληνικό κινηματογράφο
με ταινίες βραβευμένες σε διεθνή φεστιβάλ.

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΤΑΙΝΙΕΣ



Δράμα, μυστήριο, συγκίνηση και συναρπαστικές στιγμές υπόσχονται να προσφέρουν οι 
ξένες σειρές που έρχονται στο ΡΙΚ!

Αστέρια της μικρής (αλλά και μεγάλης,) οθόνης όπως οι Sean Bean, Brendan Fraser, 
Emily Blunt, Tom Welling,Stephen Rea, Daniel Portman σε μια επιλογή των καλύτερων 
πρόσφατων τηλεοπτικών παραγωγών όπως οι THE ENGLISH PROFESSIONALS,THE TOUR-
IST,MARRIAGE,TRIGGER POINT, BLACK SNOW ,THE CONTROL ROOM κ.α.

Για τους φίλους αλλά και νοσταλγούς της ρετρό Χρυσής Εποχής της τηλεόρασης, το 
ΡΙΚ επαναφέρει τις αγαπημένες κλασικές σειρές EIGHT IS ENOUGH, STEP BY STEP, FULL 
HOUSE.

ΞΕΝΕΣ ΣΕΙΡΕΣ



Ιστορία, πολιτισμός φύση, επιστήμη και τεχνολογία! Τα καλύτερα ξένα ντοκιμαντέρ, για 
τους φίλους του είδους, πάντα και μόνο από την τηλεόραση του ΡΙΚ!

BUILDING THE PARIS OPERA, THE DEEP ME, FARMING FOR THE PLANET, FLYING OBJECT 
A STATE SECRET, NAPOLEON DESTINY AND DEATH, THE WINGED VICTORY OF SAMOR-
ACE, QUEST FOR KNOWLEDGE, MODIGLIANI AND HIS SECRETS και πολλά άλλα.

ΞΕΝΑ ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ



Και φέτος κοντά στους μικρούς τηλεθεατές του ΡΙΚ, η «Παιδική Ζώνη» του ΡΙΚ2
συνεχίζει να προβάλλει τις καλύτερες παιδικές σειρές όπως: 
ΤΗΕ SMURFS New CGI 3D Animated Series (σε πρώτη τηλεοπτική μετάδοση)
THE LOONEY TUNES SHOW,OOMKA AND ME,MONSIKIDS,MEOW MAGIC,
MAYA THE BEE, SPIRIT, HEIDI και πολλά άλλα!

ΠΑΙΔΙΚΗ ΖΩΝΗ



Το παιδικό πρόγραμμα του ΡΙΚ συνεχίζει για 9η χρονιά με τους μικρούς και μεγάλους 
μας φίλους.Έχοντας ως βάση το αναλυτικό πρόγραμμα του Υπουργείου Παιδείας, 
Αθλητισμού και Νεολαίας, συνδυάζει την εκπαίδευση μαζί με τη ψυχαγωγία μέσα από 
πολλές θεματικές ενότητες.Μια ευχάριστη παρέα που εκτός από το να κρατά συντροφιά 
στα παιδιά, ανοίγει όμορφους δρόμους στον κόσμο της μάθησης αλλα και της ζωής.
Ελάτε να ταξιδέψουμε και φέτος μαζί με τις πολύχρωμες παιδικές ψυχές.

Παίζουν: Κωνσταντίνος Δημητρίου, Χρυστάλλα Σκόρδου, Μάρλεν Σαϊτη, Δημήτρης 
Μαχαίρας, Άντρεα Κούκου, Λένα Φραγκουλίδου και άλλοι. Μαζί τους πολλά παιδιά.

Συγγραφή κειμένων-σκηνοθεσία
Λία Κάσιου

Δευτέρα | 9.00-9.30 π.μ.
Πέμπτη  | 11.00-11.30 π.μ. (Ε)

ΠΟΠ ΚΟΡΝ – 
ΠΑΙΖΩ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΩ


